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Diese Einladung geht an alle Gesundheitsbewussten, die gesund bleiben oder werden wollen.

Mit unserem Angebot der therapeutischen Tage auf La Gomera moéchten wir einen weiteren Beitrag
zur ganzheitlichen Gesundheit leisten.

2007 verbrachten wir mit einer begeisterten Gruppe eine
Woche auf La Gomera. Diese Woche war ein voller Erfolg
und deshalb wollen wir sie dieses Jahr wiederholen.

Wir verbrachten die Zeit in einer frohen Gemeinschaft
und an einem herrlichen Fleckchen Erde, wo schones
warmes Wetter zum Programm gehdrt und im November
auch noch im Atlantik (im Pool sowieso) gebadet werden
kann. Die Finca liegt abseits vom Touri-Trubel direkt am
Strand und dort kann jeder bei einem guten vege-
tarischen Essen die Seele mal so richtig baumeln lassen.

Wir zeigen mittels unseres umfangreichen psychotherapeutischen Programmes neben den Massage-
und Heilanwendungen auf der Finca Wege auf, um alte Gewohnheiten und wiederkehrende
Konfliktmuster zu Gberprifen, Blockaden aufzulésen und neue heilsame Verhaltensweisen
einzutben.

Auch die Freizeit kommt nicht zu kurz. Wir erkunden die Insel zu Ful3
und fahren mit dem Bus in den wunderschénen Marchenwald.
Wenn gewilinscht, wird auch ein Bootsausflug zu den Delphinen
angeboten.

Aber es bleibt auch Zeit zur Erholung, die jeder natdrlich individuell
nitzen kann. Wir gehen auf die Wiinsche und Bediirfnisse jedes
einzelnen gerne ein.

Wenn Sie sich davon angesprochen fiihlen und diese
Urlaubs-Seminarwoche in lhre Zeit passt, dann wiirden wir
uns sehr freuen, wenn Sie mitkommen und wir Sie ein paar
Schritte auf lhrem Lebensweg begleiten dirfen.

Sie sind herzlich dazu eingeladen!

Dipl.-Psych. Dirk Werner und Maria Anna Dobmeier (HPG)



