
Anmeldeformular 
 

Kosten: 

30,- € pro Abend und Person. 

Den Anzahlungsbetrag in Höhe von 60,- € überweise 

ich bis eine Woche vor Abendgruppenbeginn auf folgen-
des Konto:  

Kontoinhaber:  Dirk Werner   
Bank:            Sparkasse Mainfranken Würzburg 

  BLZ: 790 50000  

  Konto-Nr.: 382 77 06        
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Ein-

ganges berücksichtigt. Der Platz ist verbindlich ge-
bucht, sobald uns die Anmeldung in schriftlicher Form 

vorliegt. Die Restzahlung erfolgt innerhalb von zwei 
Wochen nach Gruppenbeginn.  

 

Rücktritt: 
Bei Stornierung bis fünf Tage vor Abendgruppenbeginn 

entstehen € 25,- Bearbeitungsgebühren. 

 
Weiteres: 

Die   Teilnahme   an der Gruppe   geschieht   in   ei-
gener Verantwortung. Voraussetzung dafür ist eine see-

lische und körperliche Belastbarkeit. Körperliche und 

psychiatrische Erkrankungen  sind  vorher  mit  dem  
zuständigen  Arzt u. Psychotherapeuten sowie mit den 

Seminarleitern abzuklären. Sollte  über  die  Gruppe  
hinausgehende psychotherapeutische Begleitung not-

wendig sein, ist dies eigenverantwortlich zu regeln.  

 
Ort, Datum:  

 

Unterschrift: 
 

Wir bedanken uns für die Anmeldung und freuen uns 
schon auf Ihre/ Deine Teilnahme! 

           

       

      Wann? 

Ab dem 07.07.2011 findet im wöchentlichen Rhythmus, 

jeweils donnerstags, die von uns geleitete Gruppe von 

18.00 bis 19.30 Uhr  statt. Bei Bedarf sind auch am sel-

ben Tag kostenlose Vorgespräche mit den Gruppenlei-

tern vor Ort möglich (oder vorher auch per Telefon). 

 

Wo? 
Haus am Sparenberg bei Kempten 

Sparenberg 2, 87477 Sulzberg/ Allgäu 

Tel: 08376-8578, Gertrud Hermann 
    www.haus-am-sparenberg.de 

 

 

Anmeldung u. Infos 
Frau 

Eva-Maria Ohmayer 
Tel. 0162-6427924 

eva.ohmayer@web.de 
 

  

Psychologische Praxis 
Dipl.-Psych. Dirk Werner 

Sparenberg 2, 87477 Sulzberg 
Tel: 0831-5707762 

dirk-werner-psychotherapie@t-online.de 

www.dirk-werner-psychotherapie.de 
 

 

Wege zum inneren    
     Wachstum 

 
     

 

   

 

 

 
 

 
Einladung zur wöchentlich 

stattfindenden Abendgruppe 
im Haus am Sparenberg 

(Öschlesee)  
 bei Kempten im Allgäu 

    

     
    www.wege-zum-inneren-wachstum.de 

http://www.haus-am-sparenberg.de/
mailto:eva.ohmayer@web.de
mailto:dirk-werner-psychotherapie@t-online.de
http://www.dirk-werner-psychotherapie.de/
http://www.wege-zum-inneren-wachstum.de/


 Bei wem? 

 

      

      

Dirk Werner 

Diplom-Psychologe  

Psychologischer Psychotherapeut 
  

Praxisinhaber und Seminarleiter. 
Einzel-, Paar- und Gruppentherapie,       

Coaching und Beratung 
Seminare 

 
  

Eva-Maria Ohmayer 

Gestalttherapeutin 

Gesundheitsberaterin GGB 
Diplom-Betriebswirtin (FH) 

Vorträge und Seminare zum 

Thema „Gesunde Ernährung“ 
und „Essstörungen“ 

Vorträge an Kongressen und 
Schulen über Essstörungen 

  

 

 

    Worum geht es? 

 
Für ein gesundes, kraftvolles und freudiges Leben ist es 

nach unserer Erfahrung immer wieder wichtig, sich 

Zeiten zu nehmen, um sich zu fragen und nachzuspüren, 
ob es in die Richtung läuft, die ich mir vorstelle und die 

für mich gut ist. 
 

In der Gruppe, in der wir im Sinne des Konzeptes der The-
rapeutischen Gemeinschaft zusammen sind, können wir 

alte Gewohnheiten und wiederkehrende Konfliktmuster 

überprüfen, Blockaden auflösen und neue heilsame Verhal-
tensweisen einüben. 

 

 

Die  Gruppe bietet  einen  sicheren  und geschützten   
Rahmen, um   einen   tiefergehenden therapeutischen   

Prozess zu durchlaufen,   wobei   die Therapie auf die Be-

dürfnisse der GruppenteilnehmerInnen abgestimmt wird. 
 

Elemente aus Gesprächs- und Verhaltenstherapie, Gestalt-
therapie, Pessotherapie, Körpertherapie sowie tiefenpsy-

chologischen Ansätzen und Entspannungstechniken kön-
nen während der Gruppenabende zur Anwendung kom-

men. 

www.wege-zum-inneren-wachstum.de  
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        Anmeldeformular 

 
An  
Psychologische Praxis – Home-Office 
Dipl.-Psych. Dirk Werner 
Försterstr. 1 
87561 Oberstdorf 

 

anmeldung@wege-zum-inneren-wachstum.de 
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zur wöchentlich 

stattfindenden therapeutischen Abendgruppe an.  

Beginn: 07.Juli, 18.00 Uhr. Ende: 04. August 2011 
(zeitlicher Rahmen ca. 90 Minuten; insgesamt fünf 

Gruppenabende). In Absprache mit den Gruppenteil-
nehmerInnen und den Gruppenleitern kann die Gruppe 

weitergeführt werden. 
 

 

Vorname:                          
 

 
Name: 

 

 
Geb.-Datum: 

 
 

Straße: 

 
 

PLZ:                                  
 

 
Ort: 

 

 
Telefon: 

 
 

E-mail: 
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